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ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА В ГИГИЕНЕ ТРУДА
А.Б. Бабаев, С.И. Норматова 

Кафедра гигиены и экологии ТГМУ им. Абуали ибни Сино

С целью организации качественной медицинской помощи работникам всех отраслей народ­
ного хозяйства необходимы эпидемиологические исследования для ведущих профессиональ­
ных факторов риска. Установлена степень связи нарушений здоровья с работой и сформули­
рованы принципы доказательности в гигиене труда. Необходимо внедрение в практику гигиены 
труда общепризнанных моделей доказательной медицины.

Ключевые слова: доказательная медицина, гигиена труда, принципы доказательности, професси­
ональные факторы риска
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Введение. Гигиена труда, являясь разделом профилактической медицины, имеет ряд спе­
цифических задач, где необходимо проанализировать особенности применени 
ной медицины (ДМ). В развитии современной медицины Таджикистана устан 
бальная концепция оценки результатов научных исследований, их обосно
фективного применения на практике. Доказательная медицина анализирует 
отбирает самую нужную для практики, формулирует принципы докаадтельност 
труда, рассматривает основные модели её реализации и определя 
ваний. Термин "доказательная медицина"(еу1бепсе based medicin 
зательная медицина - это раздел медицины, основанный на доказат 
для социального благополучия работников [1-3].

Доказательная медицина усиливает навыки клиницист 
лактике. ДМ нужна не только для практикующего врача, 
нения с целью планирования научных разработок.

При ДМ происходит сбор современной литературы, сис атизация которого идёт по 
метаанализу. Сбор и систематизация литератур иных проводится по следующим прин­
ципам:

а) скрининговый метод сбора информации ( 
авторов);

б) анализ публикаций и включение
в) установление порядка информа 

медицинской статистики (р>0,95; 
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етаанализ - метод статистичес-кого анализа, где 
ьких ис едований. При этом методе обобщаются количе- 
получают суммарные показатели научных исследований, 

итературы для оценки эффективности методов диаг- 
лучения суммарных показателей заболеваемости, смерт- 

ого или иного заболевания.развит
етаанализа используются различные статистические методы, сам 
ен проводится по следующим этапам: 

обоснование целесообразности метаанализа.
дов оценки качества публикаций и методов отбора.

еуие методов статистического анализа данных.
е данных.
вующих факторов, способствующих влиянию на результат, 

рекомендации для практических врачей.
облемы доказательности в гигиене труда. Начиная с 2000г. в зарубежной печати нача- 

уссия о применении доказательной медицины в гигиене труда. Высказывались раз- 
сомнения в возможности выбора мер первичной профилактики на основе анализа. В 

лактической практике была проведена апробация методов доказательной медицины. 
СЗбтоялась дискуссия и оказалось, что врачи недооценивали систему Medline - её использо­
вание давало более эффективные клинические решения.

Однако, в гигиене труда необходимо не только поставить диагноз и выбрать методы 
лечения, но и установить связь с работой, срок возврата к работе, что невозможно без приме­
нения доказательности.

Принципы доказательности в гигиене труда:
1. Анализ риска и каузация (установление связи с работой) нарушений здоровья на осно­

ве современных принципов и математических методов популяционных и индивидуальных 
оценок.

2. Выявление факторов риска, связанных с работой.
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3. Выявление нарушений здоровья работников.
4. Математико-статистическими методами установление шансов относитель 

этиологической доли.
Необходимо основываться на основных положениях:

- Оценка факторов риска;
- Оценка базовой распространённости;
- Этиологическая доля рассматривается как средний фактор в н

Основным этическим принципом является сохранение здор 
получия работников (Международный этический кодекс специа 
ICOH, 2002). Данные принципы (см. схему) основаны на современна 
концепциях и являются этапом научно - методического обо 
тивизацию оценки ущерба здоровья и его связи с работой 
работника.

Важной проблемой является также соотношение принципа д 
ципами, как принцип предосторожности и социаль
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иев оцёнки профессионального риска и даёт возможность сдвинуть 
ованной к технически достижимой или экономически приемлемой, 

тельности в гигиене труда и модели. Известна концепция ВОЗ о 
связанных с отой как болезнях многофакторной этиологии [5]. Руководство по 

й с работой с критериями качественной оценки выпустил в 1976 г. Национальный 
и медицины США (NIOSH). Количественные критерии разработаны в Рос- 

ы и описаны в монографии и включены в руководство по оценке риска 
нако, применяются явно недостаточно^,5].

ости от цели и выбранного метода исследования используются разные моде-

ественная модель оценки связи мышечно-скелетных нарушений верхних конечностей 
с'Работой (МСН- ВК- СР). Для сбора и регистрации используются доказательные и консен­
сусные определения, в результате работы разработан документ, основная цель которого - 
профилактика МСН- ВК- СР на разных уровнях: в клиниках, на рабочем месте и на нацио-
нальном уровне.

Количественная модель оценки связи болезней спины с работой основана на метаанализе 
[1-3]. Рассчитаны показатели распространённости болезней спины в неподверженной попу­
ляции и отношение шансов для каждого фактора риска: подъём и перемещение грузов вруч­
ную, наклоны и повороты туловища, общая вибрация и низкая удовлетворённость трудом. 
Модель предназначена для профпатологов и врачей общей практики, т.е. установлено влия­
ние работы на неспецифические болезни спины и её профилактика. Она применима для каж-
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Структурная схема проблемы доказательности в гигиене труда

Доказательность в гигиене труда
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дого работника, хотя не учитывает тяжести, хронизации, инвалидизации БС, однако перспек­
тивна для профилактики.

Выводы:
1. Работ по применению в гигиене труда доказательной медицины - м 

эпидемиологические исследования для ведущих профессиональных фактор 
ловливающих отрицательное влияние на состояние здоровья работников.

2. Установлены принципы доказательности в гигиене труда, исхо 
ственной оценки профессионального риска и степени связи нарущ

3. Произведено определение вредных факторов производств 
пряжённости трудовых процессов и их влияние на состояние здоровй 
риятия по оздоровлению условий труда работников.

Таким образом, с целью организации более качестве 
кам и для разработки новых подходов к программам гиг 
ства, основанные на мировых научных данных. На основё'это 
гиональное общество специалистов доказательно^медициныТю гигиене труда для состав- 

ководств для практических врачей по

димы 
, обус-

риоритета количе- 
овья с работой.

I, тяжести и на- 
зработка мероп-

медицинской помощи работни- 
a необходимы доказатель- 
обходимо создать межре-

ления и обновления клинических и формуляр 
гигиене труда и профессиональной патологии.
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Summary
CONCLUSIVE MEDICINE IN LABOUR HYGIENE

A.B. Babaev, S.l. Normatova
or organization of high qualitative medical aid to workers epidemiological investigations of general 

professional risk factors must be made. Connection degree of health damage from injurious professional 
factors is established, and principles of evidence in labour hygiene are formulated. Application of 
universally adopted models of conclusive medicine into practice of labour hygiene is necessary.

Keywords: conclusive medicine, labour hygiene, principles of evidence, professional risk factors
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